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Дорогие друзья! 
 
В июне 2016 года начал свою работу Благотворительный 
фонд «Синдром любви». Яркое название фонда сразу 
же привлекло к нему внимание и массовой аудитории, 
и СМИ. Но главное, оно пришлось по душе родителям 
детей и подростков с синдромом Дауна, которые не 
только поддержали появление фонда, но и стали 
принимать активное участие в его деятельности. Мы 
поставили ребят с синдромом Дауна в центр внимания. 
И стараемся делать так, чтобы люди с синдромом Дауна 
как можно чаще присутствовали в разных сферах жизни.  

 

Ирина Меньшенина 
Генеральный директор 
Благотворительный фонд поддержки  
людей с синдромом Дауна «Синдром любви»  
 
  



О ФОНДЕ 

Миссия фонда:  
мы создаем возможности для полноценной жизни людей 
с синдромом Дауна 

результатом работы фонда мы видим мир, в котором для людей с 
синдромом Дауна открыто много различных возможностей. Они 
растут в любящих семьях, получают образование и трудятся. Они 
занимаются спортом, развивают свои творческие способности и 
участвуют в жизни общества. 
Общество знает и толерантно относится к людям с синдромом Дауна. 
В России реализуются государственные программы для адаптации 
семей, развития людей с синдромом Дауна, их профессиональной 
реализации. 

Видение будущего: 
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ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ  
 
Алексей Гнедовский 
Генеральный директор ООО «ИК ВЕЛЕС Капитал», в 2016 году признан победителем премии  
Spear’s Russia Wealth Management Awards в номинации «Джентльмен индустрии». Входит в  
наблюдательный совет Гильдии инвестиционных и финансовых аналитиков (ГИФА)  
 
Дмитрий Дибров 
Журналист, телеведущий, музыкант, член Академии Российского телевидения 
 
Аскольд Запашный 
Заслуженный артист России, народный артист РФ, художественный руководитель Большого 
Московского государственного цирка 
 
Тутта Ларсен 
Теле- и радиоведущая, журналист, актриса, певица 
 
Эвелина Бледанс 
Актриса, телеведущая 
 
Александр Махов 
Декан факультета физической культуры, заведующий кафедрой теории и методики 
физической культуры и спорта факультета физической культуры Российского государственного 
социального университета, доктор педагогических наук, доцент, член Паралимпийского 
комитета России, советник Президента Сурдолимпийского комитета России 
 
Дмитрий Сергеев 
Заместитель генерального директора Mail.Ru Group, исполнительный директор ВКонтакте 
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ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Просветительская деятельность:  
Мы доносим обществу актуальную информацию о людях с синдромом Дауна, помогаем узнать об их 
способностях и разобраться в проблемах. Это помогает созданию среды, дружественной к людям с 
синдромом Дауна.  
 
Сбор средств: 
Мы собираем пожертвования на программы в области раннего развития, образования, 
здравоохранения, профориентации и другие. Благодаря этому дети и взрослые с синдромом Дауна 
получают бесплатную поддержку профильных специалистов.  
 

Спорт во благо: 
Первый в России благотворительный проект, который объединяет людей, увлеченных спортом, 
готовых сделать вклад в поддержку людей с синдромом Дауна и принять их как равноправных 
участников в качестве спортсменов и волонтеров.  
 
Атлет во благо: 
Эта программа рассчитана на участие тех друзей фонда, кто ставит перед собой личные цели и в 
спорте, и в благотворительности. Атлеты во благо бегут марафоны, пересекают пустыни, взбираются на 
вершины, а их сторонники делают пожертвования в пользу людей с синдромом Дауна. Так, сообща 
рождается особое достижение ради тех, кому в жизни повезло меньше. 
  
Спорт во благо. Дети: 
Мы реализуем проекты, благодаря которым дети и подростки с синдромом Дауна начинают 
заниматься спортом: поддерживаем секции, разработку методик и обучение тренеров.  
 
Сообщество родителей: 
Мы помогаем родителям детей и взрослым с синдромом Дауна стать активным сообществом, чтобы 
вместе изменить к лучшему жизнь людей с синдромом Дауна. Мы поддерживаем партнеров из числа 
НКО, разделяющих эти цели. 
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ИТОГИ РАБОТЫ 
Запуск сайта благотворительного фонда «Синдром любви» , декабрь, 2016 

 

40 000 человек  – посетили сайт с апреля, 2017 – ноябрь, 2017 * 
5 000 человек –  в среднем ежемесячно посещают сайт 
1,17 мин – в среднем посетители сайта проводят на нем 
1, 46 страниц – в среднем, глубина просмотра 
 
* - все данные предоставлены с даты подключения счетчиков 6 



ИТОГИ РАБОТЫ 
Социальные сети, открыты  1 февраля 2017 
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733 подписчиков 
@syndromeoflove 
31 576 средний охват пользователей в месяц 
10 800 – среднее количество просмотров 
страницы в месяц 

498 подписчиков 
@syndromeoflove 
7 800 – средний охват пользователей в месяц 
2 300 – среднее количество просмотров страницы в месяц 

2 005 подписчиков 
@syndromeoflove 

228 подписчиков 
youtube channel
  

 

 



ИТОГИ РАБОТЫ 
Официальное представление благотворительного фонда «Синдром Любви» 

Итоги мероприятия: 
- 3000 зрителей участвовали в мероприятии 
- более 50 СМИ написали о мероприятии 
- более 80 статей опубликовано 
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Даунсайд Ап презентовал фонд «Синдром любви» в 
Цирке братьев Запашных во время циркового шоу 
«ЦиркUs 2.0». Знаменитые дрессировщики пригласили 
воспитанников фонда «Даунсайд Ап». Во время шоу 
телеведущая и общественный деятель Эвелина Блёданс 
торжественно объявила о появлении в России нового 
благотворительного фонда, учредителем которого стал 
Даунсайд Ап. 

https://youtu.be/Y6WhzDh1f50 

https://youtu.be/Y6WhzDh1f50


 
 
 

 
 

https://youtu.be/0WH8qZQzaZM 
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ИТОГИ РАБОТЫ  
Видео ролик «Молодые люди с синдромом Дауна разрушают стереотипы» 

Первым громким проектом 
благотворительного фонда «Синдром 
любви» стала акция #МЕДИАСИНДРОМ, 
приуроченная ко Всемирному дню 
человека с синдромом Дауна, который 
отмечается 21 марта. 
 
 В видео ролике проекта молодые люди с 
синдромом Дауна разрушали стереотипы о 
себе и рассказывали о своей жизни.  Они 
поразили общественность открытостью и 
способностью достигать вершин успеха.  
 
 
 
Суммарно ролик собрал  
 
560 000 просмотров  

 

https://youtu.be/0WH8qZQzaZM


ИТОГИ РАБОТЫ 
#МЕДИАСИНДРОМ 

10 

Маша Сиротинская и Маша Будина со-ведущие на 
телеканале «Дождь» 

Влад Ситдиков ведет программу про футбол на 
МАТЧ ТВ 

Влад Ситдиков берет интервью у Анны 
Семенович на VK Live 

С помощью проекта #МЕДИАСИНДРОМ удалось 
привлечь внимание общественности к  людям с 
синдромом Дауна.  
 
Тысячи зрителей увидели в новостях Антона 
Санкевича, Машу Будину, Машу Сиротинскую и Машу 
Быстрову в качестве со-ведущих новостей на 
телеканале «Дождь». Более 52 000 зрителей смогли 
посмотреть прямой эфир проекта социальной сети 
ВКонтакте VK Live. Юра Аристов, Влад Ситдиков, Гриша 
Данишевский и Артем Силин взяли интервью у Тутты 
Ларсен, Анны Семенович, Дмитрия Диброва, Антона 
Беляева и попробовали себя в роли журналистов. 
 
На следующий день, 22 марта, в эфире утренней 
программы «Все на Матч!» на телеканале «МАТЧ ТВ» 
Влад Ситдиков смог осуществить свою мечту – стать 
ведущим своего любимого канала. Вместе с 
телеведущей Марией Командной они обсудили 
последние спортивные новости. 

 



ИТОГИ РАБОТЫ 
Медиа синдром 
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3839 
ВСЕГО ПУБЛИКАЦИЙ 

3751 

1 

11 

76 

Количество публикаций в социальных сетях и 
блогах   

Прямой эфир на VK Live в течении 2 часов 

Количество ТВ и радио репортажей 

Количество публикаций в интернете 



ИТОГИ РАБОТЫ 
#ЦИРКВОБЛАГО 
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3 апреля Московский Цирк Никулина на Цветном бульваре и 

благотворительный фонд «Синдром любви» организовали 

совместный благотворительный проект #ЦИРКВОБЛАГО, 

целью которого стало раскрытие возможностей для 

самореализации людей с синдромом Дауна и изменение к 

ним отношения общества. Мероприятие было приурочено к 

15 апреля – Всемирному дню цирка. 

В этот день Антон Санкевич, девятнадцатилетний юноша с 

синдромом Дауна, смог осуществить свою давнюю мечту и 

познакомиться с профессией дрессировщика. Юноша 

ассистировал Василию Тимченко, укротителю морских львов, 

во время специального шоу, зрителями которого стали более 

100 семей Центра сопровождения семьи «Даунсайд Ап». 

Мероприятие привлекло внимание СМИ: 

4 сюжета на телеканалах: Первый Канал, ТВЦ, 

НТВ, LifeNews 

20 публикаций в онлайн-СМИ 

44 публикации в социальных сетях 



ИТОГИ РАБОТЫ 
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#ГОТОВИМВОБЛАГО 

7 сентября в офисе компании «Нестле» прошел 

кулинарный мастер-класс для ребят с синдромом 

Дауна в рамках кулинарной сессии «Готовим 

вместе». Шеф-повар «Нестле» научил ребят готовить 

несколько блюд домашней кухни, чтобы они могли 

сами повторить эти блюда дома. Благотворительная 

акция #ГОТОВИМВОБЛАГО, инициированная БФ 

«Синдром любви», призвана помочь людям с 

синдромом Дауна освоить навыки, которые помогут 

вести им самостоятельный образ жизни.  

#МЧСВОБЛАГО 

3 августа в Пожарной Части № 4 благотворительный 

фонд «Синдром любви» при поддержке Главного 

управления МЧС России по г. Москве организовал 

акцию #МЧСВОБЛАГО специально для детей и 

подростков с синдромом Дауна. Ее цель – научить 

ребят технике пожарной безопасности и помочь в 

адаптации к самостоятельной жизни в большом 

городе. Для ребят провели экскурсию по пожарной 

части, показали и рассказали про ее техническое 

оснащение, дали полезные советы о том, как вести 

себя в случае пожара.  



ИТОГИ РАБОТЫ 
Интегративное волонтерство 

https://youtu.be/Fyu3ioYUrRo 
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При поддержке Комитета общественных связей Москвы и 
Центра сопровождения семей «Даунсайд Ап» с начала 
года уже десятки волонтеров с синдромом Дауна 
реализовали свои возможности в более 20 общественных 
мероприятиях.  
 
Примеры наиболее ярких событий: 
• Волонтеры с синдромом Дауна приняли участие в 

акции #МОНСТРЫВОБЛАГО: юные активисты 
приветствовали и встречали гостей, раздавали 
рекламные материалы и афиши перед шоу-
спектаклями. 

• 3 апреля волонтеры с синдромом Дауна приняли 
участие в акции #ЦИРКВОБЛАГО: они встречали более 
200 гостей в Московском Цирке Никулина на Цветном 
бульваре. 

• 29 апреля в Измайловском парке культуры и отдыха 
студенты-волонтеры и волонтеры с синдромом Дауна 
приняли участие в весеннем субботнике. Вместе они 
посадили 520 фиалок на территории детских 
аттракционов. 

• 13 мая во время благотворительного забега 
«ЮниКредит Банк и СПОРТ ВО БЛАГО» более 50 
студентов-волонтеров, 5 волонтеров с синдромом 
Дауна, а также известные представители шоу-бизнеса 
приняли участие в благотворительной акции 
#ЗВЕЗДЫВОБЛАГО. 

https://youtu.be/Fyu3ioYUrRo


ИТОГИ РАБОТЫ 
Запуск фандрайзинговой платформы СПОРТ ВО БЛАГО, май 2017 

12 200 человек – посетили сайт с июня, 2017 – ноябрь, 2017 
2 977 человек – ежемесячно посещают сайт 
4:15 мин – в среднем посетители сайта проводят на нем 
2,0 страниц – в среднем, глубина просмотра 
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ИТОГИ РАБОТЫ 
СПОРТ ВО БЛАГО 
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Осенний турнир  
по мини футболу среди  
Корпоративных команд 
168 участников 
1 280 000 руб. собрано 

Добрый Грязный Трейл 
800 участников 
636 000 руб. собрано 

Велосотня 
350 участников 
 



ИТОГИ РАБОТЫ 
Атлет во благо - Петр Зозуля 
 

С 23 февраля по 1 марта «АТЛЕТ ВО БЛАГО» Пётр Зозуля 
пробежал ультрамарафон из Анапы в Сочи (363 км за 73 
часа) в поддержку подростков с синдромом Дауна.  
 
Петр перевыполнил свою цель и собрал 443 024 рубля.  
 
Все собранные средства были направлены в БФ «Синдром 
любви» на программу профессиональной ориентации 
Центра сопровождения семей «Даунсайд Ап». На 
собранные средства были организованы занятия для 
группы Профориентации из 9-13 человек, а также 
закуплено оборудование для полиграфической 
мастерской. 
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ИТОГИ РАБОТЫ 
Атлет во благо – Iron Matreshki 

3 сентября девять девушек из команды Iron Matrёshki 
приняли участие в благотворительной акции 
#ПЛЫВИВОБЛАГО фонда «Синдром любви» в 
поддержку людей с синдромом Дауна. «Матрешки» и 
другие участники проплыли за 12 часов 
ультрамарафонскую дистанцию – более 77 км. Вместе 
им удалось собрать 966 177 рублей на участие 
сборной от России в Чемпионате мира по плаванию 
INAS в Мексике.  
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ИТОГИ РАБОТЫ 
СПОРТ ВО БЛАГО. Дети  #ПЛЫВИВОБЛАГО 
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Впервые сборная России приняла участие на чемпионате мира по плаванию INAS в Мексике в категории 
людей с синдромом Дауна (28 ноября - 4 декабря). Состав сборной: Мария Ланговая (г. Барнаул), Артем 
Дудин (г. Барнаул), Настя Петрова (г. Москва).  
Настя Петрова получила бронзовую медаль в дистанции 200 м баттерфляем. 
Сбор средств на участие трех спортсменов от России взял на себя фонд «Синдром любви» 



ИТОГИ РАБОТЫ 
СПОРТ ВО БЛАГО. Дети. Футбол для детей с синдромом Дауна 
 

Это - первая инициатива в России, связанная с 
футболом для детей с синдромом Дауна. 
Спортивные группы организованы в содружестве с 
Даунсайд Ап, Российским государственным 
социальным университетом (РГСУ) в лице 
Александра Махова, декана факультета физической 
культуры РГСУ, доктора педагогических наук, члена 
Паралимпийского комитета России. С 2017 г. 
инициативу поддерживает международная 
программа FIFA «Футбол ради надежды». 
 
За отчетный период было проведено более 200 
тренировок 
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ИТОГИ РАБОТЫ 
Совместное продвижение в СМИ БФ «Даунсайд Ап», БФ 
«Синдром любви» , проекта «Спорт во благо» 
 

Декабрь 2016 – ноябрь 2017 
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Публикации в СМИ и социальных сетях 

1624 - публикаций в онлайн-СМИ  

55 – эфиров на телеканалах 

16 – эфиров на радиостанциях 

более 6000 – публикаций в социальных сетях и блогах 

 
Рекламная поддержка информационными партнерами 

15 рекламных баннеров в онлайн-СМИ 

более 2 млн. показов – охват рекламы 

 
Ролики на накалах «Синдром любви» и «Спорт во благо» в YouTube 
23 – роликов на каналах в YouTube  
400 000 + – суммарный охват роликов на каналах в YouTube  
 



 

ИТОГИ РАБОТЫ 
О нас говорят 
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ИТОГИ РАБОТЫ 
Продажа методического пособия «Начинаем говорить!» 

 

С 10.03.2017 по 30.11 2017 было 
продано 
 
 
 
Специалистам 
134 наборов на 375 200 руб. 
 
Родителям 
709 наборов на 1 985 200 руб. 
 
 

 
Всего: 
843 наборов на 2 360 400 рублей 
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ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ СРЕДСТВ 
За период 01.07.2016 – 30.10.2017 совокупно БФ «Даунсайд Ап» и  
БФ «Синдром любви» привлекли 105 995 701 рублей. 
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Корпоративные 
пожертвования 
37 257 306 руб. 

35% 

Проект  
"СПОРТ ВО БЛАГО“ 

корпоративные 
пожертвования  
14 083 833 руб. 

13% 

Проект  
"СПОРТ ВО 

БЛАГО": 
индивидуальные 
пожертвования  
4 256 295 руб.  

4% 

Индивидуальные 
пожертвования 
20 185 199 руб.   

19% 

Приносящая доход 
деятельность 
 6 004 243 руб.  

6% 

Субсидии и гранты; 
24 208 824 руб.  

23% 



СТРУКТУРА РАСХОДОВ  
Совокупно БФ «Даунсайд Ап» и БФ «Синдром любви» за период 
01.07.2016 – 30.10.2017 затратили 118 159 304 руб.  
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Сумма расходов за представленный период превысила сумму привлеченных средств на 7 182 646 
рубля. Для покрытия разницы были использованы средства Даунсайд Ап, накопленные в прошлые 
финансовые периоды.  

Расходы на привлечение 
средств 

 16 636 061 руб. 
14% 

Просвещение; 16 645 
539 ; 14% 

Досуговые и 
социальные проекты 

для людей с синдромом 
Дауна 10 808 070 руб. 

 9% 

Административные 
расходы 

 13 385 429 руб. 
 11% 

Программы Центра 
сопровождения семьи 

и Образовательного 
центра  

Даунсайд Ап 
 60 684 204 руб, 

 52% 


